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RESUMEN

Objetivos: determinar la relacién entre los factores socioeconémicos, demograficos y culturales, y el
estado nutricional en los ninos de 3 a 5 aflos. Materiales y métodos: método cuantitativo, diseno no
experimental, transversal correlacional. La muestra fue de 147 (100%) nifios entre 3 y 5 afos de la IEI
691 Rayitos de Esperanza, Punchana, 2010, determinada mediante el muestreo probabilistico de tipo
aleatorio simple, para lo cual se aplicé la férmula de proporciones para poblaciones finitas.
Resultados: 72,8% de madres tuvieron trabajos independientes, 61,2% con educacion secundaria,
68,7% con pareja estable, 68,0% manifest6 tener ingreso econémico familiar bajo, 67,3% con edad
adulta joven, 73,5% con conocimientos inadecuados, 26,5% con conocimientos adecuados sobre la
alimentacion del nifio. En cuanto al estado nutricional de los nifios: 59,9% presenta malnutricion,
40,1% tiene estado nutricional normal. Se encontré que existe relacion entre el estado nutricional y los
factores socioeconémicos, demograficos y culturales: ocupaciéon de la madre (p = 0,000), grado de
instruccion de la madre (p = 0,013), estado civil de la madre (p = 0,000), ingreso econémico de la
madre (p = 0,000), edad de la madre (p = 0,007), nivel de conocimiento de la madre (p = 0,001).
Palabras claves: factores socioeconémicos, factores demograficos, factores culturales, estado
nutricional en nifos.

ABSTRACT

Obijectives: to determine the relationship between the demographic, socio-economic factors cultural
and nutritional status in children aged 3 to 5 years. Materials and methods: quantitative method, not
experimental, cross-correlational design. The sample was 147 (100%) children between 3 and 5 years
of the IEI 691 Rayitos de Esperanza, Punchana, 2010, determined by the sampling probability, of
simple random type, for which applied the formula of proportions, for finite populations. Results:
72,8% mothers had independent works, 61,2% of mothers have secondary education, 68,7% had
stable, 68,0% stated to have low family income, 67,3% are age young adult, 73,5% have inadequate
knowledge, 26,5% have knowledge suitable regarding the feeding of the child. In terms of nutritional
status: 59,9% of children have malnutrition, 40,1% presented normal nutritional status. Found is the
relationship between nutritional status and factors socio-economic, demographic and cultural:
occupation of mother (p = 0,000), degree of instruction of the mother (p = 0,013), civil status of the
mother (p = 0,000), income of the mother (p = 0,000), age of mother (p = 0,007), knowledge of the
mother (p = 0,001).

Key words: socio-economic factors, demographic factors, cultural factors and nutritional status in
children.
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INTRODUCCION

El estado nutricional, es el resultado final del
balance entre la ingesta y el requerimiento
de nutrientesen los nifios, especialmente en
el primer afo de vida; debido a la gran
velocidad de crecimiento, cualquier factor
que altere este equilibrio repercute rapida-
mente en el crecimiento. Por esta razén, el
control periédico de la salud constituye un
elemento valioso en la deteccién precoz de
alteraciones nutricionales, lo que permite
hacer una evaluacion oportuna y adecuada.
Entre las alteraciones nutricionales con ma-
yor frecuencia en ninos menores de 5 afos se
encuentra la desnutricion y la obesidad
(Zayas etal., 2009).

La desnutricion es la primera causa de
muerte en lactantes y nifos en paises en
desarrollo, afectando a 8,8 millones en nifios
menores de 5 anos; asimismo, la obesidad es
denominada la epidemia del siglo XXI, la
que afecta a un nimero importante de nifos
y adultos. Uno de cada diez nifos en el
mundo es obeso. En América Latina y el
Caribe, los problemas de obesidad son
alarmantes, en Estados Unidos 32% de los
ninos tienen sobrepeso, 16% presentan
obesidad y 11% son extremadamente obe-
sos. En Chile y México, el 7%y 12% respec-
tivamente de ninos menores de 5 afios, son
obesos. El PerG se encuentra en el quinto
lugar en desnutricion y octavo en obesidad
infantil (Endes, 2009).

La desnutricion en sus diversas formas es
la mas comin de las enfermedades; sus
causas se deben en general a deficientes
recursos econémicos o a enfermedades que
comprometen el buen estado nutricional.
Segln el manual internacional de clasifica-
cion de enfermedades, la desnutricion es
una complicacién médica que puede preve-
nirse y que tiene un impacto sobre el resul-
tado de los tratamientos (Sanchez, 2010).

Por tal razén, el objetivo del estudio fue
determinar la relacion entre los factores
socioeconémicos, demograficos y cultura-
les, y el estado nutricional en los nifnos de 3 a
5anos.

MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio

Se utiliz6 el método cuantitativo y el disefio
no experimental, transversal correlacional
en ninos entre 3 y 5 afos distribuidos en
cinco aulas de la IEl 691 Rayitos de
Esperanza, Punchana, 2010.

Poblacion y muestra

La poblacién fue de 273 ninos de 3 a 5 afos.
La muestra fue determinada por la férmula
de proporciones, y estuvo conformada por
147 ninos entre 3 y 5 anos de la IEl 691
Rayitos de Esperanza. Mediante afijacion
proporcional se determiné el tamano de las
submuestras para cinco aulas. La selecciéon
de la muestra se hizo por muestreo proba-
bilistico aleatorio simple.

Procedimientos

La variable independiente estuvo constituida
por los factores socioeconémicos, demogra-
ficos y culturales, y se emplearon los siguien-
tes indicadores: ocupacion de la madre,
grado de instrucciéon de la madre, ingreso
econémico familiar, estado civil de la madre,
edad de la madre, conocimiento de la madre
hacia la alimentaciéon de nifos. Se aplico el
cuestionario semiestructurado sobre factores
socioeconémicos, demograficos y culturales
con preguntas cerradas y abiertas. Para la
validacion de la encuesta se empleé el juicio
de expertos considerando a médicos pedia-
tras y enfermeras que trabajan en el area
nifo-nina de los diferentes establecimientos
de salud, obteniéndose una validez de 85%,
y para la confiabilidad se aplicé en una
muestra de 32 nifos con caracteristicas simi-
lares a los de la muestra que no formaron
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parte del estudio, obteniéndose una confia-
bilidad de 88%. La variable dependiente
estuvo constituida por el estado nutricional
del nifo que se clasific6 como estado nutri-
cional normal y malnutrido. Se aplico la
ficha de identificacion del nifio, que incluia
datos sobre turno, sexo, fecha de naci-
miento, peso, talla y la clasificacion del
estado nutricional. El mecanismo de capta-
cion fue en las aulas de la institucion
educativa inicial en donde se seleccionaron
las muestras que cumplian con las caracte-
risticas especificadas.

Aspectos éticos

Todas las madres de los nifos de la muestra
firmaron y colocaron su huella digital en una
carta de consentimiento informado.

Analisis de datos
Se realiz6 mediante dos etapas: en la primera

con analisis univariado, donde se emplearon
frecuencias simples y relativas; en la segun-
da se empled el anélisis bivariado, usando la
prueba Chi-cuadrado (X*). Se consideré un p
< 0,05 como significativo. Ambas se ana-
lizaron a través del paquete estadistico SPSS
version 18.0, para Windows Microsoft
2007.

RESULTADOS

Los factores socioeconémicos, demograficos
y culturales de las madres del estudio se
presentan en la tabla 1. Las madres de los
nifos de 3 a 5 anos del estudio presentaron
mayormente trabajo independiente, mas de
la mitad presentaron educaciéon secundaria,
ingreso econémico familiar bajo, pareja
estable y edad adulta joven; respecto a la
informacion de la madre, mas de la mitad
tuvo informacién inadecuada.

Tabla 1. Factores socioeconémicos, demogrdéficos y culturales de las madres del estudio.

n=147

FACTORES N° %
Ocupacion:
Trabajo independiente 107 72,8
Trabajo dependiente 40 27,2
Grado de instruccién:
Primaria 46 31,3
Secundaria 90 61,2
Técnico/superior 11 7,5
Ingreso econémico:
Bajo 100 68,0
Medio 37 25,2
Alto 10 6,8
Estado civil:
Con pareja estable 101 68,7
Sin pareja 46 31,3
Edad:
Adolescente 13 8,8
Adulta joven 99 67,3
Adulta 35 23,8
Informacién de la madre:
Informacién adecuada 39 26,5
Informacién inadecuada 108 73,5
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En cuanto al estado nutricional de los nifios, la mayoria presenté malnutricion (tabla 2).

Tabla 2. Estado nutricional de los nifios del estudio.

ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO N° %
Normal 59 40,1
Malnutricién 88 59,9
Total 147 100,0

La mayoria de nifios con malnutriciéon presentaron desnutricion (tabla 3).

Tabla 3. Malnutricién de los nifios del estudio.

MALNUTRICION DEL NINO N° %

Desnutricion 64 72,7
Obesidad 24 27,3
Total 88 100,0

Al relacionar la ocupacién de las madres
y el estado nutricional de los nifos, se en-
contr6 que de 59,9% ninos malnutridos
34,0% presentaron madres con trabajo
independiente y 25,9% madres con trabajo
dependiente. De 40,1% ninos con estado
nutricional normal 38,8% tuvieron madres
con trabajo independiente y 1,3% madres
con trabajo dependiente. Se encontré rela-
cion significativa entre la ocupacion de la
madre y el estado nutricional del nifo al apli-
car la prueba no paramétrica X* con factor de
correccion por continuidad con resultados
de: X.*= 26,26, p = 0,000 (p < 0,05) para un
nivel de significancia de 5%.

Sobre el grado de instrucciéon de las ma-
dres y el estado nutricional de los nifios, se
obtuvo que de 59,9% nifos malnutridos
33,3% mostraron madres con grado de
instruccion secundaria, 23,8% madres con
instruccion primaria y 2,8% madres con
instruccion técnico/superior. De 40,1% ni-
fios con estado nutricional normal 27,9%
presentaron madres con instruccion secun-
daria, 7,5% madres con instruccién primaria
y 4,7% madres con instruccion técnico-

superior. Se encontré asociacion significa-
tiva entre el grado de instruccion de la madre
y el estado nutricional del nifo al aplicar la
prueba no paramétrica X* con resultados de:
X'= 8,667, p=0,013 (p <0,05) para un
nivel de significancia de 5%.

En cuanto al estado civil de las madres y
el estado nutricional de los nifos, se encon-
tr6 que de 59,9% ninos malnutridos 33,3%
tuvieron madres con pareja estable y 26,6%
madres que no tenian pareja. De 40,1%
ninos con estado nutricional normal 35,4%
tuvieron madres con pareja estable y 4,7%
madres sin pareja. Se encontrd asociacion
significativa entre el estado civil de la madre
y el estado nutricional del nifo al aplicar la
prueba no paramétrica X* con factor de co-
rreccion por continuidad con resultados de:
X’= 15,826, p = 0,000 (p < 0,05) para un
nivel de significancia de 5%.

En cuanto al ingreso econémico de las
madres y el estado nutricional de los nifios,
se obtuvo que de 59,9% ninos malnutridos
48,3% presentaron madres con ingreso eco-
némico bajo, 8,2% madres con ingreso



Conoc. amaz. 5(1): [2014] 19

econémico medio y 3,4% madres con ingre-
so econémico alto. De 40,1% ninos con
estado nutricional normal 28,7% tuvieron
madres con ingreso econdémico medio,
19,7% madres con ingreso econémico bajo
y 3,4% madres con ingreso econémico alto.
Existe relacion significativa entre el ingreso
econémico de la madre y el estado nutricio-
nal del nifo al aplicar la prueba no pa-
ramétrica X’ con resultados de: X *= 17,154,
p = 0,000 (p < 0,05) para un nivel de
significancia de 5%.

De la edad de las madres y el estado
nutricional de los ninos, se obtuvo que de
59,9% ninos malnutridos 44,9% tuvieron
madres adultas jovenes, 8,9% madres
adultas y 6,1% madres adolescentes. De
40,1% ninos con estado nutricional normal
22,4% tuvieron madres adultas jévenes,
15,0% madres adultas y 2,7% madres ado-
lescentes. Se encontré asociaciéon signi-
ficativa entre la edad de la madre y el estado
nutricional del nifo al aplicar la prueba no
paramétrica X’ con resultados de: X’ =
9,902, p = 0,007 (p < 0,05) para un nivel de
significancia de 5%.

Del conocimiento sobre alimentacion
adecuada del nifo de las madres y el estado
nutricional de los nifios, se observé que de
59,9% ninos malnutridos 49,7% presenta-
ron madres con conocimiento sobre alimen-
tacion del nifio inadecuado y 10,2% madres
con conocimiento inadecuado. De 40,1%
ninos con estado nutricional normal 23,8%
tuvieron madres con conocimiento sobre
alimentacién del nifio inadecuado y 16,3%
madres con conocimiento adecuado. Se
encontré asociacion significativa entre el
conocimiento sobre alimentacion del nifno y
el estado nutricional al aplicar la prueba no
paramétrica X° con factor de correccién por
continuidad con resultados de: X *= 10,120,
p = 0,001 (p < 0,05) para un nivel de
significancia de 5%.

DISCUSION

Los factores socioeconémicos y culturales
que caracterizan a la muestra de estudio,
presentan similitud con hallazgos de estu-
dios relacionados con la nutricion infantil
tanto en realidades nacionales como interna-
cionales, en las cuales los factores estudia-
dos estan presentes y son relevantes en el
estado nutricional de los nifios; por lo que se
considera que existe una alta probabilidad
de que las relaciones encontradas en la
realidad estudiada muestren el comporta-
miento real de las variables de estudio.
Respecto al estado nutricional, se encontré a
la mayoria con malnutriciéon, siendo el indi-
ce de desnutricion infantil en Loreto 29%, y
24% a nivel nacional en el ano 2009; estos
hallazgos evidencian que la malnutricién in-
fantil a nivel local y nacional alcanza pro-
porciones criticas; el porcentaje de nifios
que presenta algin grado de desnutriciéon
contintia aln elevado (Garcia, 2008; Fer-
nandez, 2008; Herrero, 2006; Unicef,
2005).

Al relacionar las variables ocupacién de
la madre y estado nutricional, se encontr
relacion estadisticamente significativa (p =
0,000), resultado similar al encontrado por
Garcia (2008), que en su investigacion sobre
trastornos del estado de nutricién, hallé que
el estado nutricional estd influido en gran
manera por las condiciones socioeconémi-
cas familiares bajas; las madres no traba-
jadoras o con salario bajo tenian hijos con
algtn grado de desnutriciéon, mientras que
un porcentaje menor de las madres
trabajadoras o con salario alto tenian hijos
con obesidad.

En relacién con las variables grado de
instruccion de la madre y estado nutricional,
se encontré relacion estadisticamente
significativa (p = 0,013). Estos hallazgos son
similares a los resultados encontrados por
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Del Real (2007) en su estudio sobre estado
nutricional en nifios preescolares que asisten
a un jardin de infancia publico en Valencia;
donde informé que 21% de los nifios con
sobrepeso u obesidad, tenian padres con un
nivel educativo universitario, 50% de los
nifos con desnutricion moderada tenian
padres que no habian asistido a la
universidad. Igualmente, Unicef (2005), en
el estudio sobre estado nutricional de nifios y
ninas menores de 5 afos realizado en
Panama, informa que el 60% de las madres o
cuidadoras de clase media habia terminado
su educacion secundaria, mientras que solo
el 9,8% de las madres en pobreza alcan-
zaron este nivel de educaciéon y 1,5% eran
analfabetas, presentando alta tasa de mal
estado nutricional. Asimismo, Endes (2009),
informa que 80,0% de los nifios con mal
estado nutricional provienen de madres sin
ningdn grado de instruccién, mientras que
solamente el 20,0% de ellos cuentan con
madres cuyo nivel de educacién alcanzado
es superior.

En el presente estudio se demuestra que
entre los determinantes de la nutricion
infantil, se encuentra la educaciéon de la
madre como una de los mas importantes,
pues a medida que los anos de estudio de la
madre se incrementan, es mas probable que
el nivel de informacién sea mejor utilizado
para el bienestar familiar. Ello se traduce en
mejores practicas alimenticias en el hogar.
Por otro lado, se puede afirmar que el nivel
educativo de la madre presenta una relacion
inversa respecto a la malnutricion de sus
hijos, es decir, la educaciéon de la madre
tiene un impacto positivo y significativo en el
desarrollo del nifo.

En relacion con las variables ingreso
econémico familiar de la madre y estado
nutricional se encontré relacion estadistica-
mente significativa (p = 0,000). Estos hallaz-
gos son similares a los resultados obtenidos

en la investigacion publicada por Unicef
(2005), en la que se informa que para el
49,6% de madres la alimentacion en los
nifos preescolares es deficiente y esta rela-
cionada principalmente por la baja capa-
cidad econémica de la familia (quinientos
nuevos soles).

Estos resultados demuestran que el ingre-
so economico familiar es un factor determi-
nante a la hora de atender las necesidades
del nifno de acuerdo con su nivel de
desarrollo, por lo que constituye un factor
fundamental. En tal sentido un mayor
ingreso puede facilitar el acceso de la familia
hacia medios que permitan mantener un
nivel nutricional adecuado de los nifios.

En relacion con el estado civil y estado
nutricional, se encontré relacién estadistica-
mente significativa (p = 0,000). Estos hallaz-
gos son similares a los resultados encontra-
dos por Fernandez (2008), quien refiere que
el 36,7% de las madres que tenian un
vinculo conyugal estable presentaban hijos
con estado nutricional normal, mientras que
63,3% de las madres que tenian un vinculo
conyugal inestable presentaban hijos
malnutridos.

Por lo que se puede afirmar que las ma-
dres sin pareja estable son candidatas a tener
hijos malnutridos debido a que no tienen el
apoyo econémico que si lo tienen las madres
con pareja estable, lo cual interfiere con la
adquisicion de los alimentos que requiere un
nino de acuerdo con su edad. Por otro lado,
la madre en su afan de lograr algln ingreso
econémico para su hogar limita el tiempo
que dedica para la preparacion y la
alimentacién del nifo.

En relacion con la edad de la madre y
estado nutricional, se encontré relacién
estadisticamente significativa (p = 0,007).
Estos hallazgos son similares a los hallazgos
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de Garcia (2008), que en su investigacion
sobre trastornos del estado de nutricion,
encontr6 que la mayoria de las madres eran
jovenes.

Estos resultados demuestran que las
madres muy jovenes no tienen conoci-
mientos adecuados sobre la alimentacién
del nifo. Muchas veces son influenciadas
por conocimientos errbneos de sus propias
madres u otros familiares. Sumado a esto
podria presentarse en estas madres jovenes
ideas de superacion dejando a sus nifios a
cargo de familiares hasta lograr sus propias
metas.
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