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RESUMEN

El trabajo tuvo como propésito general determinar el impacto de un programa educativo en estilos de
vida saludable en pobladores del pueblo joven TGpac Amaru de la ciudad de Iquitos en los anos 2007 y
2008. Se utilizé el método cualicuantitativo, disefio cuasi experimental y observacién en series de
tiempo, una ficha de comportamiento de estilos de vida de los pobladores, validez 80% vy
confiabilidad alfa de Cronbach = 0,65, como instrumento principal de recoleccion de datos. La
poblacién estuvo constituida por los pobladores adultos y una muestra no probabilistica de 29 sujetos
de estudio. La intervencion educativa tuvo impacto favorable en el fomento de estilos de vida sa-
ludable de los pobladores sujetos de estudio, segtiint = -10,304, p < 0,000 (observacién 1); t = -2,750,
p <0,010 (observacion 2); t=-4,317, p < 0,000 (observacion 3); t = -3,618, p < 0,001 (observacion 4)
con 28 gl, evidenciada en el conocimiento adecuado sobre las practicas sanitarias: adecuadas
relaciones interpersonales, eliminacién sanitaria de excretas, consumo de agua tratada, manipulacién
sanitaria de los alimentos e higiene y seguridad de la vivienda. El estilo de vida manejo de la basura
domiciliaria, no obtuvo logros significativos en lo referente a buenas practicas de almacenamiento y
recoleccion de la basura.
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ABSTRACT

The main general purpose of the work was to determine the impact of an educative program on health
life styles of the Tupac Amaru shanty town's inhabitants in the city of Iquitos during the 2007 and 2008
period. The quantitative and qualitative method was used, as well as the quasi random design and
observation in span time series. A record card of life styles of the inhabitants, validity 80% and
Cronbach's alpha reliability = 0,65 was used as main instrument of data collection. The population
was made of adults and of a non reliable sample of 29 individuals. The educative intervention had a
favorable impact in the promotion of health life styles on people subject of the study, showing t =
-10,304, p < 0,000 (observation 1); t = -2,750, p < 0,010 (observation 2); t = -4,317, p < 0,000
(observation 3); t = -3,618, p < 0,001 (observation 4) con 28 gl, which was an evidenced in the
adequate knowledge of sanitation practices: adequate interpersonal relations, healthy elimination of
excrements, consumption of treated water, sanitary manipulation of food, hygienic and secure houses.
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The waste management does not obtained significant results inrelation to good practices of storing and

recollection of wastes.

Key words: life styles, basic drainage, educative program.

INTRODUCCION

En el presente siglo, como consecuencia del
andlisis del fracaso de los gobiernos del
mundo para lograr la salud para todos en el
ano 2000, se ha disefiado la estrategia de
comunidades sanas a partir de los
Municipios Saludables, que ha de permitir
desarrollar actividades que logren estilos de
vida saludables tendientes a disminuir o
eliminar, en algunos casos, los altos indices
de enfermedades prevenibles como son la
malaria, el dengue, aumento del VIH sida,
tuberculosis, parasitosis. Minsa (2006),
Matute et al. (2005), en trabajos sobre
impacto educativo en manipuladores de
alimentos, lograron la modificacion de
practicas inadecuadas de expendio de
alimentos en la ciudad de Iquitos. En este
contexto se planted el siguiente problema de
investigacion: ;Cudl es el impacto de un
programa educativo “Estilos de vida
saludable” en el fomento de esta practica en
los pobladores del pueblo joven Tupac
Amaru en los anos 2007-2008, que permitié
obtener informacion valiosa referente a
estrategias para implementar estilos de vida
saludables con énfasis en la labor educativa
y de capacitacion?

MATERIALES Y METODOS

Se trabajé un estudio cualicuantitativo, con
disefio cuasi experimental, con un solo
grupo de control en series de tiempo de tipo
prepostest. Se realizaron cuatro observa-
ciones. El diagrama fue el siguiente: O, X O,
O, O, La poblacién estuvo constituida por
todos los pobladores de la comunidad del
pueblo joven Tdpac Amaru, aproximada-
mente 3500 personas. De esta poblacion, se
tomé una muestra de 29 pobladores mayores
de 18 anos.

Algunas definiciones operacionales fueron:

Programa educativo: variable indepen-
diente, compuesta por un conjunto de
contenidos correspondientes a estilos de
vida saludable relacionados con el consumo
de agua, manipulacién de los alimentos,
manejo de basura doméstica, disposicion
sanitaria de excretas, higiene y seguridad de
lavivienday relaciones interpersonales.

Impacto del programa en el fomento de
estilos de vida saludable: variable
dependiente, es la influencia que ejerci6 el
programa educativo. Tuvo dos niveles:

*?2 Impacto favorable: cuando hubo
cambios en los niveles de conocimiento
del poblador respecto a los topicos
abordados en la intervencién educativa,
y se evidenciaron, ademas, buenas
practicas de higiene y un estilo de vida
saludable, que incluyeron hébitos vy
costumbres en el consumo de agua
tratada, disposicién sanitaria de excretas
y manipulacion adecuada de alimentos
en el hogar, manejo adecuado de la
basura doméstica, buenas relaciones
interpersonales y una buena practica de
higiene y seguridad de la vivienda.

*? Impacto desfavorable: cuando no se
presentaron cambios en el comporta-
miento educativo y en las practicas de
higiene y no existieron estilos de vida
saludable en el poblador, observado
mediante listas de verificaciéon, o no se
evidenciaron cambios en los mismos.

Descripcion de la intervencion propuesta
(programa educativo integral): constituy6
una intervencion integral con educacién en
su modalidad de capacitacion y vigilancia
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en salud pablica al poblador, asi como
ejecucion de actividades tendientes a la
mejora del entorno saludable al interior y
exterior de los hogares, ya que contiene un
programa educativo y complementa con el
aporte de intervencién de las unidades de
salud publica del municipio y de las
direcciones de salud (mediante acciones de
vigilancia de la limpieza pablica, carro
recolector de basura y supervision de
limpieza intradomiciliaria por campana de
prevencion del dengue).

Procedimiento para la recoleccion de la
informacion: se oficializé la ejecucion del
proyecto en las instancias respectivas
(Facultad de Enfermeria, Oficina General de
Investigacion e instancias, comunidad vy
dirigentes responsables de las juntas
vecinales, asi como personas involucradas
en el estudio en el pueblo joven Tuapac
Amaru de la ciudad de lquitos. Se realizo la
validez de contenido del instrumento: lista
de observacion de estilos de vida saludable,
obteniendo 80% de validez por juicio de
expertos, seguidamente se sometié a una
prueba piloto a este mismo instrumento
obteniendo alfa de Cronbach = 0,65. El
programa de intervenciéon integral, fue
debidamente revisado por el equipo de
investigadores, el que nos permitié contar
con un manual de capacitacion, cartilla de
capacitaciéon y una edicion de video. Se
aplico el pretest (lista de observacion de
estilos de vida saludable) para medir el estilo
de vida del poblador a 45 participantes. Esta
fue la primera observacion. Se aplico el
pretest de conocimiento sobre estilos de vida
al participante asistente a la jornada de
capacitacion que se desarrollé en dos etapas
de cuatro sesiones cada una (un taller), al
término del cual se volvié a aplicar el postest
cuestionario de conocimiento. Se evalu6 el
efecto del programa, mediante la aplicacion
del postest en tres observaciones: la primera
al segundo mes de aplicado el programa
educativo (la que se desarroll6 en dos

etapas), la segunda al cuarto mes vy la tercera
al sexto mes. La recoleccion de datos estuvo
a cargo de los investigadores y colabora-
dores.

Control de calidad y bioseguridad: se tuvo
en cuenta en todo momento de parte del
investigador durante su trabajo con la
familia.

Andlisis de los datos: el analisis e interpre-
tacion fueron realizados en dos etapas:

*? Primera etapa: andlisis univariado, para
lo cual se usé la estadistica descriptiva (x,
frecuencias simples y porcentaje,
graficos y medidas de tendencia central),
también se hizo uso del analisis
cualitativo de la informacion trabajada en
grupos focales.

°
-~

Segunda etapa: andlisis para la prueba de
hipotesis utilizando la prueba t para
diferencia de medias de las puntuaciones
obtenidas durante las cuatro observa-
ciones del cumplimiento de estilos de
vida saludable de los pobladores sujetos
de estudio, una observacion antes y tres
observaciones después de la intervencion
educativa; se trabajé con un nivel de
significancia de J = 0,05 y un nivel de
confianza del 95%, mediante el uso del
paquete estadistico SPSS versiéon 15 para
Windows 00.

RESUILTADOS

El conocimiento sobre estilos de vida en
saneamiento bdasico de los pobladores del
pueblo joven Tupac Amaru fue de 26,9%
adecuado durante el pretest; por otro lado,
después de la jornada de capacitaciéon un
73,1% alcanzé conocimiento adecuado
sobre estilos de vida.

Apreciacién cualitativa: en ese mismo
contexto los estilos de vida saludable progre-
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saron de 4,44% en la primera observacion a
24,44% en la cuarta observacion, logrando-
se un impacto favorable de la intervencién
educativa.

Latabla 1 muestra que las puntuaciones 1, 2,
3y 4 correspondientes a las cuatro observa-
ciones del cumplimiento de estilos de vida

saludable en los sujetos de estudio mos-
traron diferencias significativas respecto al
valor de la prueba 29, segiin la demostracién
de la prueba estadistica: t = -0,304, p <
0,000 (observacion 1); t =-2,750, p< 0,010
(observacion 2); t = -4,317, p < 0,000
(observacion 3); t = -3,618, p < 0,001
(observacién 4).

Tabla 1. Prueba t para las puntuaciones de cuatro observaciones del cumplimiento de prdcticas de estilos
de vida saludable a pobladores del pueblo joven Topac Amaru. Iquitos 2007-2008.

Estadisticos para una muestra

. Desviacion Error tip.
\ Media tip. de la media
Puntuaciones 1 29 13,90 7,894 1,466
Puntuaciones 2 29 26,00 5,874 1,091
Puntuaciones 3 29 20,34 10,798 2,005
Puntuaciones 4 29 25,1379 5,74906 1,06757

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 29

95% intervalo de
confianza para la

Diferencia diferencia
Sig. de
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
Puntuaciones 1 -10,304 28 ,000 -15,103 -18,11 -12,10
Puntuaciones 2 -2,750 28 ,010 -3,000 -5,23 -77
Puntuaciones 3 -4,317 28 ,000 -8,655 -12,76 -4,55
Puntuaciones 4 -3,618 28 ,001 -3,86207 -6,0489 -1,6752

DISCUSION

La apreciacion cualitativa en porcentajes,
evidencia que los conocimientos se
incrementan de manera inmediata frente a
un proceso integral de ensefanza-
aprendizaje, continta demostrando que el
proceso educativo genera un cambio
cognoscitivo y conductual a posteriori.
Estos resultados son coincidentes con Yadira
(2006), que refiere que el uso de tecnologias
educativas hace viable la internalizacion

cognoscitiva y la aceptacion emocional de
aquellos contenidos educativos orientados
a favorecer estilos de vida saludables y al
cambio de comportamientos en
alimentacion y nutricion en particular, que
fue objeto de su estudio. También son
coincidentes con Rivera et al. (2008). Al
final de la intervencion, el 92% manifesto
conocimientos generales adecuados,
incluido el 46% de los escolares que
mejoraron o modificaron sus conocimientos
antes inadecuados. Algunos de los cambios
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observados fueron altamente significativos.

La tabla 1 permitié inferir que el
programa educativo tuvo un impacto
favorable en el fomento de estilos de vida
saludable en los pobladores del pueblo
joven Tapac Amaru, evidenciado en el
progreso de la media de puntuaciones a lo
largo de cuatro observaciones programadas;
esto se fortalece con la apreciacion
cualitativa del incremento en porcentaje de
los estilos de vida saludable de 4,44 a
24,44%. Estos hallazgos son coincidentes
con lo que senala Minsa (2006). La
educacién implica revertir la actitud del
poblador, inactiva y poco participante de
asumir conductas de prevencion para evitar
los principales problemas de salud y una
practica organizacional para el
mejoramiento del saneamiento basico
urbano y periurbano. También es
coincidente con Delgado et al. (2006): la
intervencién comunitaria impacté
favorablemente sobre los conocimientos,
practicas y actitudes de los pobladores
evaluados.

CONCLUSIONES

Se identificaron los estilos de vida de los
pobladores en relacién a la manipulacion
de los alimentos, consumo de agua, manejo
de basura doméstica, disposicion de
excretas, higiene y seguridad de la vivienda
y relaciones interpersonales, que partié con
una media de puntuaciones de 16y culminé
con 25 puntos de los 38 que comprendia la
lista de observacion.

Cualitativamente s6lo 4% inici6 con
estilos de vida saludable y culminé 24%,
dejando un amplio espacio aln para
trabajar con las experiencias de esta
investigacion via proyeccién social. Se
elabor6 un programa de intervencién
educativa integral en estilos de vida
saludable, que incluye un programa

educativo de capacitacion en estilos de
vida, un manual de promocién y un video
editado por los propios investigadores.

El impacto de la intervencion educativa
integral en el fomento de estilos de vida
saludable, fue favorable en los pobladores
del pueblo joven TGpac Amaru, ya que
permitié cambiar los comportamientos en
cuanto a practicas sanitarias de manera
progresiva en los estilos de vida en los
cuatro ejes temadticos trabajados;
cualitativamente, en todos los componentes
hubo progreso, excepto en algunos que aidn
cuentan con menos del 75% de
cumplimiento y otros que permanecen
criticos sin progreso: uso de secadores
limpios en la cocina, uso de varios
recipientes para almacenar la basura,
colocacién de bolsas o periédicos en el
recipiente de basura, dormitorios
adecuados, lineas de emergencia, botiquin.
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